AIMO NUMMI

KELTAMON

PITKA HISTORIA

NIKKOKASVEIHIN
KUULUVA KELTAMO

on helposti tunnistettavissa. Silla on
reheva, sinivihrea lehdistd ja parilehdyk-
kaiset lehdet. Kasvutapa on leveahkd ja
korkeutta noin puoli metrid. Lehdet
kasvavat esiin jo aikaisin kevaallg,
keltamo on monivuotinen.

Kukat ovat keltaisia, noin 2 cm leveita ja
niita on kasvissa koko kesan ajan.
Siemenkota on pitka, hoikka, litumainen
ja siind on runsaasti siemenia. Kun
kasvin katkaisee, katkaisupinnasta valuu
punakeltaista maitiaisnestetta, joka on
myrkyllista ja ihoa arsyttavaa.

Keltamo on Lounais- ja Etela-Suomessa,
muun muassa Pdijat-Hameen alueella,
muinaistulokas. Keski-Suomessa se on
uustulokas, toisin sanoen sinne se on
saapunut joskus 1600-luvun alun
jalkeen.

Keltamon — Chelidonium majus —
suomenkielinen nimi on kiusallisen
lahella toisen keltaisen, mutta
mykerdkukkaisen kasvisuvun,
keltanoiden, nimea.

O ANTIKIN TUNTEMA
LAAKEKASVI

Keltamo mainitaan jo kreikkalaisen
Dioskorideksen |ddkeaineopissa, joka

ilmestyi viisiosaisena teoksena noin
vuonna 78 eKr. Kasvia kaytettiin antiikin
aikoina muun muassa silmaladgkkeena.
Tata ladkekayttda tukee Dioskorideksen
aikalaisen Pliniuksen tarina. Han
kertoo, etta jos paaskysen poikanen oli
sokea, niin emo paransi silmat
voitelemalla ne keltamon keltaisella
maitiaisnesteella.

Chelidonium majus



Myds kasvin nimi Chelidonium viittaa
paaskyseen. Elias Tillandz on kirjassaan
Turun seudun kasveista, vuonna 1688
maininnut sen suomenkieliseksi nimeksi
Péd&skyisen ruoho ja kasvin ruotsalainen
nimi oli Stor svalért (suuri paaskysyrtti).
Nykyinen ruotsalainen nimi Skelért on
kaantynyt keltamon nimen alkuosan
"Chel” mukaan.

Mybéhemmin ns. signature-opin mukai-
sesti keltamo oli ldakkeena keltatautiin,
koska maitiaisneste oli keltaista.
Keltamoa on kaytetty kipua lievittavana
reumaattisissa saryissa ja verenpainetta
vahentdvana, josta johtunee sen kayttd
"verta puhdistavana”, kuten silloin
sanottiin. Keltamosta on kaytetty
rohdoksena lehtia (Herba Chelidonii).
Keltamo sisaltaa useita alkaloideja ja sen
maitiaisneste on myrkyllista.

ESKIAIKAISTEN LINNO-
JEN, KIRKKOMAIDEN JA
KARTANOIDEN KASVI

Keltamo on levinnyt koko Eurooppaan
ihmisten mukana ladkekasvina, mutta
leviamiselle eduksi ovat olleet myds sen
runsas siemensato ja nopea kehitys.

Suomessa keltamo on ollut keskiaikai-
seen asutukseen liittyva kasvi, joka
mydhemmin on levinnyt myds [ahi-
alueille. Lounais-Suomessa tehdyssa
tutkimuksessa on tutkittu kaikkiaan
kuusikymmenta vanhaa kartanoa,
virkataloa, kirkkoa ja pappilaa®’. Niist&
useimmat ovat perdisin jo keskiajalta ja
moneen kohteeseen liittyy myo6s esihis-
toriallisia 10ytdja. Keltamo on yleisimpia
nadissa tutkimuskohteissa esiintyvia
vanhoja ladkekasveja.

Keltamo on levinnyt myds vanhojen
kasvupaikkojensa lahialueille, varsinkin
puutarhoihin. Siella se tehokkaan
siemenlevinnan ansiosta helposti muo-
dostuu rikkaruohoksi. Keltamoa on myds

! silkkild, Koskinen:
Lounais-Suomen kulttuurikasvistoa

ehka tuotu koristekasviksi puutarhaan.

Luonnossa se ei pysty kilpailemaan vah-
van heindkasvuston kanssa, eika levia
luonnontilaiseen metsaan, paitsi aivan
erityisen edullisiin lehtometsiin.

Keltamon tavallisia kasvupaikkoja
ovatkin raivatut alueet, kiviaitojen vieret,
joutoalueet ja yleensa paikat, jossa ei
ole kovaa kilpailua muiden kasvien
kanssa.

Léahdekirjallisuutta:

- Nils Hewe: Vdélsignade véxter

- Leena Hamet-Ahti ym: Retkeilykasvio, 4.
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