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AIMO NUMMI

POLKKYRUOHO

ARVOITUKSELLINEN
MUINAISKASVI

Pt’)lkkyruoho, Arabis glabra — aikai-
semmin Turritis glabra — on varsin
vaatimattoman ndkdinen, mutta kasvu-
tapansa ansiosta helposti tunnistetta-
vissa. Tavallisesti haaraton varsi on
pysty, yli puoli metrid korkea. Suikeat
aluslehdet ovat matalaan liuskaiset,
varsilehdet nuolityviset, pystyt, sini-
vihreat. Kukinto on pitka terttu, kukat
pienid, vaaleankeltaisia. Lituhedelmat
ovat 4—7 cm pitkia ja pélkkyruoholle
ominaisesti pystyssa pitkin vartta.
Pélkkyruohon tunnistaa jo kaukaa
pitkasta, kapeasta hedelmystdstd, jossa
on runsaasti lituja. Tukeva varsi jaa
usein kasvin kuivuttua syystalveksi
torréttamaan kasvupaikalleen muiden
kasvien jo havittya.

AKSIVUOTINEN
RISTIKUKKAISKASVI

Polkkyruoho kylvaa siemenensa syys-
kesdlla ja osa niista itaa jo syksylla ja
talvehtii taimena yli talven, osa itaa
vasta seuraavana kevaana. Taimet
kukkivat seuraavana tai mahdollisesti
vasta toisena kesana emotaimen
jalkeen. Se nayttaa usein selvidvan
verrattain tihedssa ja pitkassakin

ruohikossa, jossa monet pienemmat
kasvit haviavat. Pélkkyruohon siemensato
on hyvin runsas. Se auttaa selviytymaan
kasvupaikan kilpailussa.

P6lkkyruoho
Arabis glabra
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Retkeilykasviossa polkkyruoho on
merkitty Eteld-Suomessa
alkuperaiskasviksi, vaikka se on talla
alueella hyvin tyypillinen vanhan
asutuksen indikaattorikasvi,
muinaiskasvi. Alkuperaiskasviksi sita
vaitetaan alkuperaisten luonteisten
etelasuomalaisten kalliokasvu-paikkojen
perusteella.

Loytdpaikat olisi tutkittava uudelleen
naytteiden ja kirjallisuustietojen
pohjalta, jotta voitaisiin selvittaa
p6lkkyruohon oikea status, eli onko
polkkyruoho Etela-Suomessa jossain
kohdin alkuperaiskasvi vai onko se
kaikkialla arkeofyytti'.

UINAISJAANNOSALUEILLA
JA KESKIAIKAISEN
ASUTUKSEN PIIRISSA

Polkkyruoho ei yleensa ole levinnyt
muinaisjaannoésalueilta ymparistdoonsa.
Vaatimattoman ulkonakdnsa takia se ei
ole koristekasvi, eika sita siita syysta ole
siirretty puutarhoihin, kuten esimerkiksi
tulikukkia. Pélkkyruohon kasvupaikka-
luettelo on ndyttava. Se kasvaa Ita-
Uudellamaalla muun muassa Porvoon,
Husholmenin ja Sibbesborgin linnojen
alueella. Se kuuluu muinaiskasveihin
Vartiokylan linnavuoren alatasanteilla,
Raaseporissa, Junkarsborgin ruohot-
tuneilla valleilla sekd Rikalan, Liedon
Vanhanlinnan ja Eurajoen Liinmaan
linnavuorilla.

ARKEOFYYTTI

eli muinaistulokas on kasvilaji, joka on kulkeutunut
Suomeen ja asettunut kasvupaikalleen ihmisen
toiminnan ansiosta jo hyvin varhain, karkeasti
ottaen ennen 1600-luvun alkupuolta.

UUSTULOKAS

Sama kasvi voi olla levinnyt joillekin seuduille,
esimerkiksi Pohjois-Suomeen, vasta myéhemmin.
Taldin kasvi on sielld uustulokas.

Pélkkyruohoa tavataan niin ikdan monen
keskiaikaisen virkatalon, kartanon ja
pappilan ymparistosta.

Lahden seudulla pdlkkyruohoa on tavattu
mm. Karkolan kirkolla sekd Hollolan
Nostavalla ja Hahmajarvella.

OUNAISSUOMALAISILLA
LOYTOPAIKOILLA USEIN
MONTA MUINAISKASVIA

Lounais-Suomessa kulttuurikasvistoa ovat
tutkineet Onni Silkkila ja Aarre Koskinen.
He tutkivat 60 kohteen kasvillisuuden.
Niista 43:ssa loytyi polkkyruoho ja sen
lisaksi muita muinaiskasveja.
Polkkyruohon loytdpaikoista 27:aan liittyy
esihistoriallisia, varsinkin rautakautisia,
arkeologisia 16ytdja.

Muinaiskasvit kasvavat lounaissuomalai-
silla I6ytdpaikoilla usein yhdessa. Yhdek-
sallatoista tutkituista kohteista kasvoi
vahintdan kuusi muinaiskasvia.

LIKO POLKKY-RUOHO LAAKE-
KASVI?

Arkeofyyttien alkuperadisen levidmisen syy
on usein vaikea selvittaa. IThminen on
joskus muinoin saattanut kayttaa kasvia
johonkin tarkoitukseen, esimerkiksi
laakkeena, ravintona, kulttitarkoituksiin
tai se on kulkeutunut viljelykasvien
rikkaruohona ihmisten mukana.

Elias Tillandz on Turun ja sen ymparistén
kasveista kirjoittamassa kirjassa vuodelta
1683 kayttanyt polkkyruohosta nimia
Turrites major, Tornért ja Witzan ruoho.

Polkkyruohon laakekaytdsta ei tiettavasti
ole mainintoja vanhoissa lahteissa, mutta
sen sisaltamista, myos laakkeena
kaytetyista aineista on tietoja vanhassa
saksalaisessa kasviossa.
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Pélkkyruohon siemenet sisaltavat sinap-
pioljya (isotiosyanaattia), joka on myoés
sinappien (Brassica nigra, Sinapis alba)
sisaltama, sinapille tyypillisen maun
antava aine. Pélkkyruohon palotkin ovat
kasin kosketellessa 6ljyisia.

Sinappidljy oli moniin eri tarkoituksiin
yleisesti kaytetty ladkeaine ja sinappien
lisdksi monet vanhat ristikukkaiset
lddkekasvit, muun muassa lutukka ja
litulaukka, sisaltavat sinappiodljya.
P6lkkyruoho olisi siis voinut olla
ldakekasvi tai ehka mausteyrtti
keskiaikaisessa ruokataloudessa.
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